
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №34 

«ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК» МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

АБИНСКИЙ РАЙОН 

 

ПРИКАЗ     

от 12.08.2026 года                                                                                          № 91 

 

г. Абинск 

 

Об утверждении режима дня в МБДОУ детский сад № 34 на холодный 

период 

 

 

В связи с началом 2026- 2027 учебного года и комплектования групп в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский 

сад № 34 «Золотой ключик» Абинский район (далее ДОО), а также в соответствии 

СанПин к организации режима дня в детском саду п р и к а з ы в а ю: 

 

1. Утвердить режим дня ДОО на 2026-2027 учебный год. 

 

   2.    Контроль о выполнении приказа оставляю за собой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий МБДОУ детский сад № 34                                           А.С.Смихнова 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ  

                                                                               к приказу МБДОУ детский сад №34          

                     от 12.08.2026 г. № 91 

 

Режим дня МБДОУ детского сада № 34 «Золотой ключик» 

 на холодный период 

с 1 сентября 2026 года по 31 мая 2027 года 

Наименов

ание 

режимны

х 

моментов 

Первая 

ранняя 

группа 

«Ладу

шки» 

Вторая 

ранняя 

группа 

«Солн

ышко» 

Младш

ая 

группа 

«Светл

ячок» 

Средня

я 

группа 

«Капел

ьки» и 

«Лучи

к» 

Старш

ая 

группа 

«Звезд

очка»  

Старш

ая 

группа 

ТНР 

«Радуг

а» 

Подготовите

льная группа 

«Веснушки» 

и «Золотой 

ключик» 

Подготови

тельная 

группа 

ТНР 

«Ручеек» 

Прием, 

осмотр, 

игры, 

утренняя 

гимнастик

а 

7.30-

8.00 

7.30-

8.00 

7.30-

8.00 

7.30-

8.00 

7.30-

8.00 

7.30-

8.00 

7.30-8.10 7.30-8.00 

утренняя 

гимнастик

а 

8.00 -

8.05 

8.00 -

8.05 

8.00 -

8.05 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00 -

8.10 

8.10-8.20 8.10 -8.20 

Подготов

ка к 

завтраку, 

завтрак 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

8.20-

8.45 

8.30-

8.50 

8.30-

8.50 

8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, 

подготовк

а к 

образоват

ельной 

деятельно

сти 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.45-

9.00 

8.50- 

9.00 

8.50-

9.00 

8.50-9.00- 8.50-9.00 

Организо

ванная 

(непрерыв

ная) 

деятельно

сть 

9.00-

9.10 

9.00-

9.10 

9.00-

9.40 

9.00-

9.50 

9.00-

10.25 

9.00-

10.50 

9.00-10.50 9.00-10.50 

Второй 

завтрак 

9.30-

9.50 

9.30-

9.50 

9.40-

9.50 

 

 

9.50-

10.10 

10.30-

10.40 

11.00-

11.10 

 

 

10.50-11.10 11.30-11.40 



Подготов

ка к 

прогулке, 

прогулка 

(игры, 

наблюден

ия, труд). 

Возвраще

ние с 

прогулки 

9.50-

11.30 

 

 

 

9.50-

11.40 

 

 

 

9.50- 

11.50 

10.10-

12.10 

 

10.40-

12.10 

11.10-

12.20 

 

11.20- 12.20 

 

11.40-12.20 

Подготов

ка к 

обеду.    

Обед 

11.30-

12.00 

11.40-

12.10 

11.50 

12.20 

12.10-

12.45 

12.20- 

13.00 

12.30- 

13.00 

12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготов

ка ко сну, 

сон 

12.10-

15.10 

12.10-

15.10 

12.10-

15.10 

12.45 – 

15.10 

12.45-

15.00 

12.45-

15.00 

12.45 – 15.00 12.45-15.00 

Постепен

ный 

подъем, 

гимнастик

а 

пробужде

ния, 

закаливан

ие 

15.10-

15.30 

15.10-

15.30 

15.10-

15.30 

15.10-

15.30 

15.00 – 

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-16.00 15.30-16.00 

 

Организо

ванная 

(непрерыв

ная) 

деятельно

сть 

16.00-

16.10 

16.00-

16.10 

- - - 16.00-

16.20 

16.00-16.30 16.00-16.25 

Подготов

ка к 

прогулке. 

Прогулка, 

уход 

домой. 

16.20-

18.00 

 

16.20-

18.00 

 

16.00-

18.00 

 

16.00-

18.00 

 

16.00-

18.00 

 

 

 

16.30-

17.30 

 

 

 

 

16.40-18.00 

 

 

16.35-17.30 

 

 


